""""""""""""""""" dk Projekt Mindestkenntnisse MiKe
Modul Sanitat und erste Hilfe Grundlagenmodul
Wer darf *  Technikmodul Mindestdauer: | 3 Stunden
durchfiihren: » Techniktage

*  Piokurse
» Abteilungen
= kantonale Teams
Ziele: Die TN..
= Kennen die wichtigen Bestandteile einer Lager-/ Gruppenapotheke und
kénnen eine solche zusammenstellen und unterhalten.
* Wissen wie mit von Notfallblattern von TN umgegangen wird und welche
Informationen diese beinhalten.
= Kennen den Zusammenhang von Hygiene im Lager und Krankheitsrisiken
* Konnen Zecken entfernen und wissen mit welchen Hilfsmitteln eine
Nachbeobachtung durchgefiihrt werden kann.
= Kennen Mdéglichkeiten zur Pravention von Zeckenbissen
= Kennen die gangigsten Allergien und Unvertraglichkeiten.
= Kdénnen Praventionsmassnahmen gegen Hitzeschlag, Sonnenstich
vornehmen und diese behandeln
= Konnen einfache Schnittwunden, Verbrennungen, Insektenstiche und
Schirfungen behandeln
= Konnen unterschiedlich Verbande situationsgerecht anwenden
(Druckverband, Deckverband, Stiitzverband)
Inhalte: Lager- und Aktivitdtssanitat:
*  Welche Bestandteile gehéren in eine Lagerapotheke, was muss in eine
Gruppenapotheke, was brauchts in der Reiseapotheke?
* Unterhalt von Apotheken
*  Welche Infos kommen auf ein Notfallblatt?
»  Auf was muss beim Umgang mit den Notfallblattern geachtet werden?
*  Was schiitzt vor Zecken? Wo kann man sich tiber Zeckengebiete informieren?
» Hilfsmittel zur Zeckenentfernung und Nachbehandlung
* Einfache Methoden um Lagerhygiene zu erh6hen sammeln
» Verschiedene, haufig verwendete Medikamente und deren Wirkung
=  Was fiir Allergien gibt es? Was tu ich, wenn allergische Reaktionen auftreten?
Erste Hilfe:
= Behandlung von Schnittwunden, Insektenstiche und Schiirfungen
* Behandeln und Einschatzen von Verbrennungen (Verbrennungsgrade)
= Welche Verbandsmaterialien gibt es? (Elastische Binde, Kompresse, Binde...)
*  Druckverband, Deckverband, Stiitzverband an unterschiedlichen Korperstellen
= Zweck der Verbande (Schutz/ Blutstillung / Ruhigstellung)
* Erkennen und Behandeln von Hitzeschlag und Sonnenstichen
Methodik: »  Praktische Hilfsmittel: * Technix Kapitel 9
Anwendung der = Pfaditechnik, S. 79-106
Inhalte =  PBS: Notfallinformationsblatt
= 11 »  J4S Merkblatt: Gesundheit im
* Rollenspiele Lager
* Thilo Kapitel 4
=  Wundversorgung-PDF
» Zeckengebiete

Fragen zur Durchfiihrung des Moduls:
pfaditechnik@pfadiaargau.ch

pfaditechnik@pfadi.org
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https://www.scout.ch/de/verband/downloads/programm/lager/notfallinformationsblatt-fuer-lagerteilnehmende/view
https://www.scout.ch/de/verband/downloads/programm/schwerpunkte/sicherheit/j-s-merkblatt-gesundheit-im-lager/view
https://www.scout.ch/de/verband/downloads/programm/schwerpunkte/sicherheit/j-s-merkblatt-gesundheit-im-lager/view
https://www.smsv.ch/fileadmin/filesharing/600_Erste_Hilfe/610_Verhalten_im_Notfall/08_Wundversorgung_und_VerbA_nde_N2_11.pdf
https://map.geo.admin.ch/?layers=ch.bag.zecken-lyme,ch.bag.zecken-fsme-impfung,ch.bag.zecken-fsme-faelle&layers_opacity=0.55,0.75,0.75&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&lang=de&zoom=2&Y=672740&X=203416.44002525&time_current=latest&topic=ech

