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Alkohol
Piostufe
	Alkohol
	0.0

	Leitung
	
	Datum
	Montag,??.??.202?
	Ort
	Wiese

	Zeit
	00.00 Uhr – 00.00 Uhr
Ca.120 Minuten
	Methode(n)
	Soziogramm, Selbsterfahrung, Rätselraten mit integrierter Wissensvermittlung, Haltungsbildung, 

	Grundidee / Ziele

	· Die Teilnehmenden erfahren was andere gleichaltrege Freunde*innen zum Thema Alkohol denken
· Die Teilnehmenden erfahren in einer Simulation welche Auswirkungen Alkohol haben kann
· Die Teilnehmenden erhalten Hintergrundwissen zum Thema Alkohol
· Die Teilnehmenden werden angeregt über den eigenen Konsum nachzudenken und im optimal Fall eine Haltung zu bilden
· Die Teilnehmenden werden angehalten sich für die eigene Zukunft in der Pfadi in Bezug zum Alkoholkonsum Gedanken zu machen

	Kurzbeschreibung / Anmerkungen

	Die Teilnehmenden setzten sich mit dem Thema Alkohol auseinander.

	Einkleidung

	

	Zeit / Ort
	Was
	Bemerkungen

	00.00 Uhr
(20`)
draussen
	Soziometer
Die Teilnehmenden stehen auf einer Linie ein. Ganz links ist die 0 ganz rechts die 9. Bei der Leitungsperson ist das Feld: «Ich enthalte mich»

Oder

Die Teilnehmenden sitzen auseinander und bekommen die Nummer «0» bis «9» und «ich enthalte mich». Nach der Frage überlegen sie sich welche Nummer für sie stimmt. Sie machen sich bereit, auf das Kommando halten alle ihre Ziffer in die Höhe, dass alle sehen können, was gewählt wurde.

Fragen:
- Ich trinke Alkohol: 0 keinen Alkohol / 9 viel Alkohol
- Ich finde meine Gleichaltrigen trinken: 0 zu wenig Alkohol / 9 zu - - - - viel Alkohol
- Ich fühle mich wohl in einer Runde, in welcher Alkohol konsumiert - - wird: 0 unwohl / 9 sehr wohl

- Darf man in meinem Freundeskreis sagen, wenn man keinen - - - - - - Alkohol konsumieren möchte: 0 darf man sagen / 9 darf man nicht - - offenlegen
- 1 Liter Bier finde ich viel (3 Stangen Bier): 0 Nein / 9 Ja

- Ich habe mich nach dem Konsum von Alkohol auch schon unwohl - - gefühlt: 0 noch nie / 9 schon oft

- Mit Alkohol wird der Abend/ein Fest lustiger
- Wann trinkt man am liebsten Alkohol
- Ich nerve mich über alkoholisierte Personen
- Ich bin ungehemmter, wenn ich Alkohol trinken
- Ich bin risikobereiter, wenn ich zu gruppen
- Ich finde Alkohol fein
- Alkoholisierte Menschen machen mir Angst
- 
- …..

	
Die Leitungsperson kann mitmachen, muss aber nicht.




Damit sich die Teilnehmenden nicht beeinflussen. 





Nachfragen: wie viel ist viel


Woran merken andere, dass ich mich nicht mehr wohl fühle? Was tue ich, um wieder in den Wohlfühlbereich zu kommen?

Kommt auf den Zeitraum an, Gibt es Unterschiede unter den Geschlechtern?

	00.20 Uhr 
(20`)











(10`)

draussen
	Rauschbrillen
Folgende Situationen werden nachgespielt:
Die Teilnehmenden sind noch im Ausgang und entschliessen sich nach Hause zu gehen. Zuerst wird das Getränk bezahlt (aus dem Portemonnaie wird Münz gekramt). Danach wird nach Hause gelaufen. Zu Hause angekommen wird der Schlüssel in das Schlüsselloch manövriert. Im Haus liegt der Hund / die Katze im Weg und man muss drübersteigen. Zum Schluss schreibt man dem «Mami» eine kleine Notiz, dass man nicht geweckt werden möchte.

Die verschiedenen Brillen (Promillestärken) werden getestet und die Situation nachgespielt.

Auswertung:
Der Parkour wird besprochen, wie es einem ergangen ist.
Die TN raten wie viel Alkohol sie brauchen, um diesen Promillewert zu erreichen. Danach wird mit der ganzen Gruppe das Erlebte reflektiert. Was könnten die Folgen sein der erlebten Wahrnehmungseinschränkungen? --> Verantwortung für die uns Anvertrauten und unsere Handlungen (z.B. Verkehrsteilnehmende)
Kerninhalt:
Auch wenn es ging. War es wirklich gut?
Auch wenn es nicht echt war, es soll einen Eindruck vermitteln, wie es sein könnte. 
Neben den Seheinschränkungen kommen auch noch weitere Schwierigkeiten hinzu, die durch die Rauschbrillen nicht rekonstruiert werden. (Z.B. grössere Risikobereitschaft, verzögerte Reaktionsfähigkeit, etc.)
Vorher habt ihr den Rauschbrillenparcour erlebt. Was habt ihr - - - - daraus mitgenommen?
Wichtige Hinweise, was gilt es zu beachten:
Nicht in Diskussionen verfallen ob dies nun echt ist oder nicht. Ja es ist eine Simulation und daher sicher nie so wie es echt ist. Wie es aber ist, wenn es echt ist, können die Benutzenden auch nicht wissen, da sie ja eben unter Alkoholeinfluss nur eine sehr eingeschränkte Wahrnehmung haben. 
Ziel ist es nicht die Leute vom Alkohol trinken abzuhalten, sondern eher aufzeigen was die Folgen sein könnten. Und sich bewusst zu werden wann soll Alkohol konsumiert werden und wann es ungeschickt ist.

	

	00.50 Uhr (30`)
draussen
	Wer wird Millionär
Die Teilnehmenden bekommen ein A6 mit A / B / C / D. Alle Teilnehmenden lesen die Frage auf dem Beamer und ordnen die A6 Blätter so, dass der richtige Antwortbuchstabe der oberste ist. Auf Kommando halten alle ihren Buchstaben in die Luft. Alle die den richtigen Buchstaben in die Luft halten bekommen ein m&m. 
Wer am Schluss am meisten m&m’s hat, erhält den Hauptpreis.

Oder wenn aktiver gewünscht:

1, 2 oder 3
Die Frage erscheint auf dem Beamer. Die Teilnehmenden haben 9 Sekunden Zeit sich ins richtige Feld zu stellen. «Wenn das Licht angeht, seht ihr, ob ihr richtig steht». 
Alle die richtig stehen erhalten ein m&m. 
Wer am Schluss am meisten m&m`s hat, erhält den Hauptpreis. 

	Im Anhang findest du das Wer wird Millionär-Quiz der PBS.

	01.20 Uhr
(30`)
draussen
	Umgang mit Alkohol in der Pfadi:

In Zweiergruppen werden die verschiedenen Posten angelaufen. Gemeinsam wird in 2-3 Minuten die Antworten erörtert. Bei Ankunft beim Posten wird die Eieruhr gestellt, oder Speeddatingmethode. 

- 
- Warum trinken wir Alkohol? Warum trinkt man Alkohol?
- Warum trinkt man in der Pfadi Alkohol? 
- Warum trinkt man in der Pfadi keinen Alkohol?
- Was ist das Gute am Alkohol in der Pfadi?
- Was gibt es für Regeln in Bezug auf Alkohol in der Pfadi?
- Wann macht Alkohol Sinn?
- Wann macht Alkohol keinen Sinn oder weniger Sinn?
- Was ist in Bezug auf die Pfadi das Gefährliche am Alkohol?
- …..
	

Die Posten liegen in einer Entfernung von ca 25 Meter voneinander entfernt, sodass man die anderen Gruppen gerade nicht mehr hört.





Leitungsperson ist anwesend und hört zu



	01.50 Uhr (10`)
draussen
	Die letzten knapp 2h Stunden haben wir uns mit Alkohol auseinandergesetzt. Alle Menschen müssen für sich einen Umgang finden. Manchmal nur für sich, manchmal aber auch in einem grösseren Gefüge. 
Alles was ihr jetzt gehört habt, wie wollt ihr in der Pfadi mit dem Thema umgehen? Schreibt euch dies auf und wir senden es euch in einem Jahr zu. Der Brief schreibt ihr nur an euch selber. Dieser wird von niemand anderem gelesen. 
	

Der Brief wird ihnen zugesendet, wenn sie ca. ¼ Jahr leiten



	02.00 Uhr
draussen
	ENDE
	

	Anzahl
	Material/Literatur
	Wer besorgt es
	Von wo:
	Kosten

	1
	 A4 Zettel 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0
	Leitungsteam
	 Cloud
	00000.00 sFr.

	pro Tn
	 A6 Karte 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0
	Leitungsteam
	 Cloud
	00000.00 sFr.

	1 
	 Hauptpreis
	Leitungsteam
	 Migros
	00005.00 sFr.

	10
	 Rauschbrillen (siehe Anhang)
	Leitungsteam
	 Siehe Anhang
	00010.00 sFr.

	pro Tn
	 Kugelschreiber
	Leitungsteam
	 Migros
	00000.00 sFr.

	pro Tn
	 Couvert mit einer B – Briefmarke
	Leitungsteam
	 Post
	00000.00 sFr.

	pro Tn
	 Ein schön gestaltetes Zukunft Blatt
	Leitungsteam
	 Leitungsteam
	00000.00 sFr.

	1
	 Powerpoint 1, 2 oder 3 ODER Wer wird Millionär
	Leitungsteam
	 Cloud
	00000.00 sFr.

	1
	 Schlüssel mit Schlüsselloch
	Leitungsteam
	 Leitungsteam
	00000.00 sFr.

	1
	 «Katze» oder «Hund»
	Leitungsteam
	 Leitungsteam
	00000.00 sFr.

	1
	 «Schriibi ond Drufschriibi»
	Leitungsteam
	 Migros
	00000.00 sFr.

	1
	 Portemonnaie mit Münz
	Leitungsteam
	 Leitungsteam
	00000.00 sFr.

	1
	 m&m`s Packung
	Leitungsteam
	 Migros
	00005.00 sFr.

	1
	 Beamer
	Leitungsteam
	 Leitungsteam
	00000.00 sFr.

	1
	 Kabelrolle mit Mehrfachstecker
	Leitungsteam
	 Leitungsteam
	00000.00 sFr.

	1
	 Leinwand oder weisses Leintuch mit Klebeband
	Leitungsteam
	 Leitungsteam
	00000.00 sFr.

	1
	 Rolle Malerklebband u 1, 2 oder 3 Feld kleben
	Leitungsteam
	 Migros
	00000.00 sFr.

	1
	 1, 2 oder Songs
	Leitungsteam
	 Cloud
	00000.00 sFr.

	1
	 Ueboom oder Musiktonwiedergabegerät
	Leitungsteam
	 Leitungsteam
	00000.00 sFr.

	1
	 Strom V230
	Leitungsteam
	 Leitungsteam
	00000.00 sFr.

	pro 2 Tn
	 Eieruhr für «Umgang mit Alkohol in der Pfadi»
	Leitungsteam
	 Leitungsteam
	00000.00 sFr.

	pro Tn
	 A6 Karten A, B, C, D
	Leitungsteam
	 Cloud
	00000.00 sFr.

	1
	 Postenblätter evt. Laminiert «Umgang mit Alkohol in der Pfadi»
	Leitungsteam
	 Cloud
	00000.00 sFr.

	+ pro Tn 1.00 sFr.	 									Total
	00020.00 sFr.

	Vorbereitung

	Nummern 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 auslegen
Rauschbrillenparcour vorbereiten
Beamer richten 
1, 2 oder drei auf den Boden kleben
Posten auslegen «Umgang mit Alkohol in der Pfadi»


	Tenue und Material der Teilnehmenden

	Wetterentsprechend 


	Sicherheitskonzept

	Rauschbrillen: Vorsicht vor Stürzen


	Schlechtwetteralternative

	Keines


	Anhänge

	- SCHWARZ: 	High Level, 	Ca 1,0 ‰ bis 1,6 ‰, Starker Effekte
- PINK: 		Medium Level,	Ca 0,6 ‰ bis 1,0 ‰ Medium Effekt
- GRÜN:		Low Level,	Ca 0,4 ‰ bis 0,6 ‰ Niedriger Effekt
- LICHTBLAU:	Light Level, 	Restalkohol




Rauschbrillenausleihstationen:
- gämschi gaemschi@pfadiaargau.ch Kosten: Porto zurücksenden des Päcklis 7.-- bis 9.-- 
- Sucht Schweiz
- Perspektive Solothurn
- ASN Zürich
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