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	Team Prävention MAIN
Suchtmittel
Pfadistufe
	Suchtmittel
	0.0

	Leitung
	
	Datum
	Montag,??.??.202?
	Ort
	Wiese oder Wald

	Zeit
	00.00 Uhr – 00.00 Uhr
Ca. 120 Minuten
	Methode(n)
	Spiel, Beurteilen, Eigene Meinung abgeben, 

	Grundidee / Ziele

	· Die Teilnehmenden üben Verhandeln
· Die Teilnehmenden gehen Risikos ein
· Die Teilnehmenden erfahren, wenn man zu viel will, dass man nichts bekommt, wenn man sich überschätzt
· Die Teilnehmenden reflektieren welche Substanzen sie mögen und welche ihnen gut tun.
· 

	Kurzbeschreibung / Anmerkungen

	

	Einkleidung

	keine

	Zeit / Ort
	Was
	Bemerkungen

	00.00 Uhr
(05`)
draussen
	Mottoeinstieg
	

	00.05 Uhr
(05`)
draussen
	Spielerklärung

Es werden verschiedene Posten zu drei Schwerpunkten durchgeführt. Die Schwerpunkte werden nach einer halben Stunde gewechselt. Der Wechsel findet zweimal statt. So ist das Spiel abwechslungsreich und verschiedene Fähigkeiten kommen zum Tragen. Die Posten innerhalb der Schwerpunkte können die TN beliebig wechseln.

An den Posten müssen die Teilnehmenden eine Ansage zur Quantität machen. Sie sagen an, wie viele Aufgaben sie an einem Posten erfüllen können (nicht wie in den Videos eine vorgegebene Anzahl, das Video dient nur um die Aufgabe zu erläutern). 
Die Leitungsperson macht der*dem Teilnehmenden ein Angebot was er*sie «bezahlt» für die Leistung des*der Teilnehmenden. 
Umso grösser das Angebot des*der Teilnehmenden umso grösser das Angebot der Leitungsperson.

Schafft der*die Teilnehmende seine Angabe bekommt er*sie die / das Abgesprochenen Substanz / Aktivität. Wenn er*sie die Angabe nicht schafft gibt es nichts.

Die Substanz / die Aktivität bekommt man in einem Zettel. 

	





















	00.10 Uhr 
(30`)
draussen
	Posten Geschicklichkeit:

Kaffee (Wäscheklammern)
Der*die Teilnehmende hängt in einer Minute Wäscheklammern aneinander, sodass eine Kette entsteht. Dies macht das Pfadi mit dem Mund (Hände hinter dem Rücken). Die erste Wäscheklammer wird an eine Schnur gehängt, die zweite an die erste Wäscheklammer, usw. Das Pfadi macht vorher einen Vorschlag wie viele es schafft. Umso grösser sein Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Kaffee es erhält, sollte das Pfadi in einer Minute seine «Ansage» erfüllen.
Anleitungsvideo

Energiedrink (Büroklammern)
Der*die Teilnehmende hängt in einer Minute Büroklammern aneinander, so dass eine Kette entsteht. Das Pfadi macht vorher einen Vorschlag, wie viele es schafft. Umso grösser sein Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Energiedrink er*sie ihm gibt, sollte das Pfadi in einer Minute seine «Ansage» erfüllen.
Anleitungsvideo (anstatt Radiergummi Becher)

Schokolade (Fusskegeln)
Der*die Teilnehmende hat am Knöchel (links ODER rechts) eine Schnur angebunden mit einem PingPongBall daran. Mit diesem schlägt er die Aufgebauten Textmarker hinunter. Dies in einer Minute. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie viele er schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Schokolade er*sie ihm*ihr gibt. Solle der*die Teilnehmende in einer Minute seine «Ansage» erfüllen.
Anleitungsvideo

Cola (Murmelhut)
Der*die Teilnehmende werfen die Murmel auf einen geraden Untergrund (Brett / Tischplatte), die Murmel soll im Fingerhut bleiben. Dies in einer in einer Minute. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie viele er*sie schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Cola er*sie ihm*ihr gibt. Solle der*die Teilnehmende in einer Minute seine «Ansage» erfüllen.
Anleitungsvideo

Gummibären (Ballon)
Der*die Teilnehmende pustet in den Strohhalm, damit ein Spiessli raus spickt. Mit dem Spiessli müssen aufgehängte Ballone zerplatzt werden (damit es klappt die Entfernung nicht zu weit wählen, --> vorher selbst testen). Dies in einer Minute. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie viele er*sie schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Gummibären er*sie ihm*ihr gibt. Solle der*die Teilnehmende in einer Minute seine «Ansage» erfüllen.
Anleitungsvideo 

BigMac (Zahnbürste)
Der*die Teilnehmende befördert mit einem Lineal im Mund eine Zahnbürste mit einer halben Drehung um die eigene Achse in ein anderes Glas. Dies in einer Minute. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie viele er*sie schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel BigMac er*sie ihm*ihr gibt, sollte der*die Teilnehmende in einer Minute seine «Ansage» erfüllen.
Anleitungsvideo

Alkohol (Teetassen)
Der*die Teilnehmende nehmen einen Teebeutel am «Schnüerli» in den Mund und werfen ihn in eine Tasse. Dies in einer Minute. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie viele er*sie schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Alkohol er*sie ihm*ihr gibt. Solle der*die Teilnehmende in einer Minute seine «Ansage» erfüllen.
Anleitungsvideo

Zigaretten (Dreisprung)
Der*die Teilnehmende Werfen einen PingPongBall so über die Teller, dass er jeden einmal berührt und dann in der Schüssel landet. Berührt der Ball nicht jeden Teller einmal oder landet der Ball nicht in der Schüssel, zählt der Ball nicht. Dies in einer Minute. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie viele er*sie schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Zigarette er*sie ihm*ihr gibt, sollte der*die Teilnehmende in einer Minute seine «Ansage» erfüllen.
Anleitungsvideo
	




































































Teebeutel sind nass

	00.40 Uhr 
(30`)
draussen
	Posten Sport: 

Handyzeit
Der*die Teilnehmende springen Seil. Dies in einer Minute. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie viele er*sie schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Handyzeit er*sie ihm*ihr gibt, sollte der*die Teilnehmende in einer Minute seine*ihre «Ansage» erfüllen.

Sport
Der*die Teilnehmende rennen eine Distanz. Dies in einer Minute. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie viele er*sie schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Sport er*sie ihm*ihr gibt, sollte der*die Teilnehmende in einer Minute seine «Ansage» erfüllen.

Gamen
Der*die Teilnehmende drehen sich um die eigene Achse ohne das Gleichgewicht zu verlieren. Dies in einer Minute. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie viele er*sie schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Gamen er*sie ihm*ihr gibt. Solle der*die Teilnehmende in einer Minute seine «Ansage» erfüllen.

Lernen
Der*die Teilnehmende macht Liegestütze. Die Nase berührt den Boden. Dies in einer Minute. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie viele er*sie schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Lernen er*sie ihm*ihr gibt. Solle der*die Teilnehmende in einer Minute seine «Ansage» erfüllen.

Shoppen
Der*die Teilnehmende wirft einen schweren Stein. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie weit er*sie es schafft den Stein zu werfen. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Einkaufen er*sie ihm*ihr gibt. Solle der*die Teilnehmende seine «Ansage» erfüllen bekommt er das ausgehandelte Shoppen.

Internet
Der*die Teilnehmende macht einen Sprung aus dem Stand. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie weit er*sie den Sprung schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Internet er*sie ihm*ihr gibt. Solle der*die Teilnehmende seine «Ansage» erfüllen bekommt er das Ausgehandelte Internett.

Essen
Der*die Teilnehmende hüpfen auf einem Bein. Dies in einer in einer Minute. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie viele er*sie schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Essen er*sie ihm*ihr gibt. Solle der*die Teilnehmende in einer Minute seine «Ansage» erfüllen.

Fernsehen
Der*die Teilnehmende streckt seinen Arm aus. Der*Die Teilnehmende macht vorher einen Vorschlag wie lange er*sie es schafft. Umso grösser seinen*ihren Vorschlag ist umso grösser das Angebot der Leitungsperson wie viel Fernsehen er*sie ihm*ihr gibt. Solle der*die Teilnehmende seine «Ansage» erfüllen bekommt er*sie das Fernsehen. Schaft er*sie es nicht gibt’s nichts.

	

	01.10 Uhr 
(30`)
draussen
	Posten Wissen:
Die Teilnehmenden können mit den «Substanz / Aktivität» Kärtli an die Technikposten. Die Teilnehmenden haben genau 1 Minute Zeit Fragen zu beantworten. Ausser beim Seilposten haben sie 5 Minuten Zeit. 
Bei 5 Fragen wird die Karte, die sie mitgebracht haben, verdoppelt. Bei 10 beantworteten Fragen bekommen sie 2 dazu und bei 15 Antworten dann 3.
Alle TN dürfen nur einmal an denselben Posten. 
Sind die TN geschickt können sie die Fragen und Antworten ihrer Gruppe weitergeben, sodass sie mehr Punkte ergattern können.

	





Durch Wiederholung bleibt das Wissen besser.

	01.40 Uhr (15`)
draussen
	Mit den Teilnehmenden werden in den Gruppen die Substanzen gezählt und besprochen. Besprochen wird mit ihnen:
- Magst Du diese «Substanz / Aktivität»?
- Tut Dir diese «Substanz / Aktivität» gut?
- Konsumierst du die «Substanz» oft?
- Machst du diese «Aktivität» oft?
Was ist, wenn es dir nicht guttut, aber du es trotzdem tust? 
Daumen nach oben bedeutet JA, Daumen nach unten bedeutet NEIN
	Quintessenz:
Die Menge machts aus.
Die Leitungsperson macht mit. 

	01.55 Uhr (05`)
draussen
	Die Punkte werden wie folgt gezählt:
Die Aktivitäten und Substanzen werden getrennt. Danach werden die einzelnen Aktivitäten und Substanzen ausgezählt und die Punkte verteilt. Bei den Substanzen ist zu beachten, dass die Gruppe, die von einer Substanz am meisten gesammelt hat, diese Substanz abgeben muss, da sie in zu hohem Mass ungesund ist.

Aktivitäten:
Sport: 5 Punkte
Lernen: 4 Punkte 
Essen: 3 Punkte
Shopping: 2 Punkte
Handyzeit: 1 Punkt
Fernsehen: 1 Punkt
Internet: 1 Punkt
Gamen: 1 Punkt

Substanzen:
Schokolade: 3 Punkte
Cola: 3 Punkte
BigMac: 3 Punkte
Gummibärchen: 3 Punkte
Energiedrink: 2 Punkte
Kaffee: 2 Punkte
Alkohol: 0 Punkte
Zigaretten: 0 Punkte

Gemeinsamer Abschluss mit Rangverkündigung und Preisübergabe. 
	

	02.00 Uhr
	ENDE
	

	Anzahl
	 Material/Literatur
	Wer besorgt es
	 Von   wo:
	[bookmark: _Hlk492332779]Kosten

	1
	 Preis
	
	
	

	Viele
	 «Substanz / Aktivität» laminiert
	
	
	

	25
	 Büroklammern (Posten Büroklammer)
	
	
	

	1
	 Baseballmütze (Posten Büroklammer)
	
	
	

	1
	 Rolle Malerklebband (Posten Büroklammer,
 Wäscheklammer, Fusskegel)
	
	
	

	25 
	 Becher (Posten Büroklammer)
	
	
	

	25
	 Wäscheklammern (Posten Wäscheklammer)
	
	
	

	1
	 Chlongele Schnur (Posten Wäscheklammer, 
 Fusskegel)
	
	
	

	1
	 Pingpongball (Posten Fusskegel)
	
	
	

	25
	 Büchsen (Posten Fusskegel)
	
	
	

	25
	 Textmarker (Posten Fusskegel)
	
	
	

	10
	 Murmeln (Posten Murmelhut) 
	
	
	

	10
	 Fingerhüte (Posten Murmelhut)
	
	
	

	50
	 Strohhalme (Posten Ballon)
	
	
	

	50
	 Spiessli (Posten Ballon)
	
	
	

	99
	 Ballone (Posten Ballon)
	
	
	

	3
	 Sagexwände PS-Hartschaum (Posten Ballon)
	
	
	

	10
	 Zahnbürsten (Posten Zahnbürste)
	
	
	

	1
	 Doppelmeter (Posten Zahnbürste)
	
	
	

	20
	 Becher (Posten Zahnbürste)
	
	
	

	50
	 Teebeutel (Posten Teetasse)
	
	
	

	10
	 Tassen (Posten Teetasse)
	
	
	

	3
	 Teller aus Porzellan (Posten Dreisprung)
	
	
	

	25
	 PingPongBälle (Posten Dreissprung)
	
	
	

	1
	 Schüssel (Posten Dreisprung)
	
	
	

	5
	 Fragekatalog
	
	
	

	2
	 Seile für den Seilwissensposten
	
	
	

	1
	 Seilspringseil
	
	
	

	2
	 Massband (Posten schwerer Stein werfen und 
 Posten Sprung aus dem Stand)
	
	
	

	1
	 Schwerer Stein
	
	
	

	
	 Kärtli mit Substanzen/Aktivitäten
	
	
	

	
	 Wissensfragen und Technikposten
	
	
	

	Rot = einmalige Ausgabe 									Total
	Wenig Fr.

	Vorbereitung

	· Material für Posten
· Substanzen/Aktivitäten laminieren
· Fragen zusammenstellen

	Tenue und Material der Teilnehmenden

	Wetterentsprechend

	Sicherheitskonzept

	Apotheke dabei
Geladenes Handy dabei
Gelände 
Bitte für eure Aktivität anpassen!

	Schlechtwetteralternative

	 

	Erreichte Ziele und Änderungen

	

	Anhänge

	Weitere Posten Ideen:
Videoanleitung (Zuckerlineal) Material: 100 Zuckerwürfel und 1 Lineal
Videoanleitung (Keksgesicht) Material: 25 Kekse Orio
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